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Recomendaciones para la respuesta a la epidemia de tosferina en Ecuador

Hasta la semana epidemiolégica 20, los casos de tosferina han continuado en aumento en Ecuador.
En OBSalud, hemos revisado con detenimiento los datos de las Gacetas Epidemiolégicas publicadas
por el Ministerio de Salud Publica (MSP) y compartimos algunas observaciones:

1) Desde enero de este afio, Ecuador registra un incremento de 500% de casos nuevos
de tosferina respecto del afio pasado, lo cual refleja una transmision comunitaria
sostenida. Adicionalmente, se han reportado 21 fallecimientos acumulados. La tosferina
es una enfermedad altamente contagiosa, prevenible mediante vacunacion y tratable con
antibioticoterapia si se diagnostica a tiempo, lo que hace aun mas alarmante el aumento
sostenido de casos.

2) Segunla OPS/OMS, CDC de Estados Unidos y el MSP, una epidemia implica un
aumento inusual o inesperado de casos nuevos de una enfermedad en un periodo y
lugar determinado. Por lo tanto, es importante precisar que el Ecuador enfrenta una
epidemia de tosferina, lo cual requiere una respuesta urgente, especialmente
considerando las limitaciones en la capacidad de deteccion oportuna de casos y de
respuesta del sistema de salud.
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Figura 1. Casos de tosferina en Ecuador por semana epidemiolégica, periodo 2020-2025 (Basado en:
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2025/05/Eventos-Tosferina-DNVE-SE-20.pdf)
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3) Dada la situacion, pedimos al MSP que refuerce las acciones preventivas, curativas,
logisticas y comunicacionales. Adicionalmente, recomendamos las siguientes acciones
para mejorar el control de la epidemia:

a. Incorporar urgentemente la vacuna de tosferina en el esquema regular de
vacunacion para mujeres embarazadas y adultos.

b. Ampliar la estrategia comunicacional, con mensajes claros sobre signos de
alarma y medidas de proteccion (mascarilla, higiene respiratoria y aislamiento de
pacientes sintomaticos).

c. Sugerir que las personas con acceso al sistema privado de salud reciban la
vacuna (pentavalente o equivalente para nifios o TdPA para adultos), segun
indicaciones de riesgo de su médico.

d. Identificar otros grupos vulnerables ademas de nifios y mujeres embarazadas.

e. Mejorar la busqueda activa de casos sospechosos en las comunidades donde hay
transmision y en los sistemas publicos y privados, mediante pruebas moleculares
sensibles y especificas incluidas en paneles respiratorios o de manera individual
para tosferina.

f. Publicar oportunamente los datos epidemiolégicos en formatos reutilizables
(xls. o .csv) para promover la colaboracion entre instituciones gubernamentales y la
academia. Insistimos en que la publicacién de gacetas epidemioldgicas en formato
de .pdf contradice estandares basicos de transparencia de la informacion.

g. Liberar indicadores epidemiolégicos utiles como nimero de pruebas realizadas,
% de positividad y detalles como lugar, condiciones al ingreso, antecedentes de
vacunacion y fecha de fallecimiento de los casos que terminaron en muerte.

h. Liberar los datos de coberturas de vacunacidn por provincia desde 2020 al 2024
y la actualizacién al 2025.

Con acciones decididas, técnicas y articuladas, se puede proteger a los mas vulnerables y evitar que
la epidemia actual continde cobrando vidas y afectando a la poblacion ecuatoriana en una mayor
escala.
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